
A氏の状態 B氏の状態 ケア体制 訪問看護内容

1期

・一人で外来受診で
きない

・外来に行くが処方
箋を出し忘れる。

・インスリンの単位
がわからない。薬
の飲み忘れがある。

・家事は一通りでき
る。

・一緒に来る
こともある

・インスリン注
射の 声か
け忘れる。

・近医へ通院
をして いる。

A氏のみ訪

問看護

・月～土ｽﾃｰｼｮﾝ来
て血糖測定

・インシュリン・服薬
管理

・外来との連絡ノー
トの作成

・外来看護師との
連携

・受診時インスリン
と服薬を依頼・薬
を忘れずにもって

帰る。

1期：訪問を拒否
止むを得ずステーションに本人が通う



A氏の状態 B氏の状態 ケア体制 訪問看護内容

2期

・家事は一通りやっ
ている。

・いつも同じ服を着
ている。

・外来に行くが処方
箋出し忘れる

・集会所の体操教室
行くが続かず
・なんとか散歩
・探し物が多い

・土・日の薬飲み忘
れ

・通院出来ている

・物理療法に通っ
ている
・A氏が同じ話を
繰り返す為頭を
抱える。

・土・日の薬の声
かけ

・Ａ氏：デイ
サービスに
2ヶ月行っ
たが中止

・外来との連携継
続

・3回/週訪問し血
糖測定

・インスリン・内服
管理デイサービ
スでのインスリン
服薬準備

・土、日のみ内服
に変更

・デイ中止月～金
訪問

・2回/週30分歩く
・室内で体操
・A氏息子に土・日

のインスリン指
導・服薬依頼

２期：訪問を受け入れた
自宅内でのＩＡＤＬが徐々に低下



A氏の状態 B氏の状態 ケア体制 訪問看護内容

２期

・食事作らず食べず。
食事時間が遅れてく
る

・朝起きなくなり、訪問
した時に起きる。
・尿臭あり認めず

・入浴声掛けなんとか
入る

・Ａ氏を見て
見ぬ振り

・Ｂ氏入院(肩
手術)
Ａ氏社会的
入院

・認知症が進
み薬の管理

できず

・B氏1回/週
ヘルパー

・ベット導入
・A氏通院ヘ

ルパー同行
不満

・B氏訪問看護
開始
服薬管理1
回/週



A氏の状態 B氏の状態 ケア体制 訪問看護内容

3期

・布団の中で失禁し
ている。

・声掛けするが返
事のみで起きず。
しつこく言うと怒る。

・薬の飲み過
ぎ、転倒頻回

・通院困難ヘル
パー通院同行

・夫婦共に朝
夕2回ヘル
パー5回/週
開始、調理・
セッティング

・土、日午前
ヘルパー

・B氏訪問診

療開始

・外来との連携
・インスリン中止
訪問看護

・2回/週ヘル
パーに入浴介
助、声掛け依
頼、

・ヘルパーとの
情報共有ノー
トの利用

・A、B氏訪問看
護2回/週

３期：意欲の低下 布団からなかなか起きない
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